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Od mésice unora probiha A
v prostorach Klubiku
Horizont i krouzek
Gendalos, kde spolu s détmi
tvorime nds prvni romsko-
Cesky casopis. Casopisem
Vam chceme vice pribliZit
svét o¢ima dnesnich
romskych i ceskych deti a
mladeze, jejich kulturu,
zdjmy, zpiisoby traveni
volného casu, zvyky.

Rozjezd sel hodné ztuha,

nikdo z nas nemeél predeslé
zkuSenosti, ale postupem casu jsme dostdavali napady, které se nam darilo uskutecnit.
Pri psani clanku si déti v praxi vyzkouSely Zivot novindre. Napadii a naméti se nam
nakonec seslo hodné, snazili jsme se proto pro Vas vybrat ty nejzajimavéjsi.

Precist si muzete:

4 zajimavy ¢lanek o CELKOVE PROMENE VZHLEDU
4 chybét nebude ani, posledni dobou tolik oblibené, téma KUCHTENT
4+ Sikovné ruce si miizou vytvotit DRATENOU GIRLANDU

+ také se ohlédneme za zajimavou akci, ktera probéhla v centru Ostravy na konci
skolniho roku — DEN SOCIALNICH SLUZEB

= dale pro Vas mam reportaz z Ustavu pro mentalné postizenou mladez ,,Nas
svét”, ktery nase déti navstivily

4 a nechybi ani pozvanka na aktivitu v Klubiku, ktera ur¢it€ zaujme hlavné
¢tenafe z fad divek ©

* L * o L
. » * s
evropsky LI f
vl *
socialni ) STERETVO & sT OP Vedstévant
= fondvCR EVROPSKA UNE pro konkurances chopnogt

&OHHGHHOHHHHOHHHHHHHHHHHHHHHEEHFHEHEHHEHHE®

N = .

S Y2 pieckzNi CHARITA
7 3

dMl OSTRAVSKO-OPAVSKA

OO0 e0o0eeoo0eOeooCeOReOCeeeeoCeeeeoeeeoeeeoE®
0000000000000 eeee0eoeoo0eORoO0eeeeoCeeeeoeeOoeee®



©6666000060666060606060000000606666666060660

S

i L -
I
=
)
a
o

BEAUTY PROMENA

Do naseho &asopisu jsme se rozhodli zaradit i velmi
oblibenou rubriku o proméndch vzhledu. Priibéh promény
jsme otestovali nejdrive na naSem redakénim tymu ©.
Z nasi skupinky se stala tou statecnou Adélka. Ve jsme
si predem napldnovali, a domluvili jsme se, co kazdy

prinese a jaké role se ujme.

PRED: PO:

Nase mistnost se tak na den proménila ve zkrdslovaci studio se spoustou $minek,
hechybéla také kulma a Zehli¢ka na vlasy, riizné druhy obleéeni, a podobné...

NaSe Adélka je spiSe sportovni typ, a tak jsme se domluvili, Ze zkusime zménu
v elegantnéjsim stylu. Promérovatelkami se stali MiSa s Laurou, Erik pak vie
peclivé fotil a zaznamendval.

- I\Kﬁr 3 . g DIECEZNI CHARITA
evropsky 7
2 po e iy . T M OSTRAVSKO-OPAVSKA

fondvCR  EVROPSKA UNEE K02, Lous pro kontursnoesahaproct EEHE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

&OHHGHHOHHHHOHHHHHHHHHHHHHHHEEHFHEHEHHEHHE®

OO0 e0o0eeoo0eOeooCeOReOCeeeeoCeeeeoeeeoeeeoE®
0000000000000 eeee0eoeoo0eORoO0eeeeoCeeeeoeeOoeee®



06606066060006666600666060600666606006606

Musim Fict, Ze zkrotit AdélCiny dlouhé a husté vlasy byla
fuska, ale vysledek stdl za to ©. Spoledensky Ules jsme
nejprve vybirali - zkouseli jsme rizné typy, ale nakonec '
b, P VT jsme  wvybrali  vlasy
e sCesané a sepnuté do

y ozdobného drdolu, ktery
jsme na zdvér ozdobili
kvétinou.

Adélka md moc péknou tvdr, kterou neni potreba
ani li¢it, ale aby byla proména kompletni,
rozhodli jsme se vyzkouset tfrochu vyraznéjsi
velerni liceni. Zvyraznili jsme oli tzv. kourovym
licenim, tvdr jsme jenom lehce pretreli make-
upem, prepudrovali, a licka oZivili bronzovou

tvdrenkou. K tmavéjsim oénim stinim jsme, jako
tecku liceni, zvolili pouze decentni svétly perlet’ovy
lesk na rty.

Nakonec jsme vse doladili vybérem obleceni - Adélka
si vybrala vrstvenou blizku ve slugivé fialové barvé,
doplnénou dziny, a jako doplnék zvolila stribrné
ndusnice, které jeji novy vzhled krdsné podtrhly.

A nyni uz se mohlo fotit. Jak se proména povedla, miZete dle prilozenych
foteCek sami zhodnotit. Adélka byla s proménou spokojend, a tak pevné vérime,
Ze se i Vam bude nase proména libit ©.
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PATHY KRASY NA KLUBIKU

I na nasem Klubiku - nové na Holvekové ulici,
mdme kazdy sudy pdatek odpoledne pro starsi
déti tzv. Patky krdsy ©.

A jak to vSechno vzniklo?

Jednoho krdasného patku prisla nase Laura - |
inspirovand proménou nasi reportérky Adélky
s ndvrhem - frochu zménit vizdz naSim
pracovnikim na Klubiku ©. Hlavnimi obét'mi
se stali Jaruska s Dancou, které se ale rady
nechaly hyckat. Laura s Misou se tak jali roli
krdslictho dua. Z naSich uz tak krdsnych
pracovnic, se staly jesté atraktivnéjsi Zenské

©. Doslo dokonce i na relaxaéni masdaz.

U promény jsme zkusili i experimentovat - misto olnich stinG jsme pouZili
barvi¢ky na obli¢ej, vysledek byl ale presto dokonaly ©.

Vlasy jsme upravili uz klasickym zplisobem ©. Danku tak zdobil drdilek, a
Jarusku rost'acky culik.

Obéma to moc sluselo, uzili jsme si prima
relaxacni odpoledne za poslechu oblibené
hudby i naseho neutuchajictho zpévu, a tak
jsme se rozhodli tyto  akcic¢ky
zpravidelnit.

Pokud si chces také uzit fajn pdteéni

odpoledne, rdadi Té na Klubiku uvidime ©.
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Pri pékném pocasi si s détmi program obclas mwmymem

radi zpestrime opékdnim na zahradé.

Pri opékadni se aktivné zapojuji vSechny nase
déti, kuchtime Spekdcky, velmi oblibend je
smazenice, a chystdme se také na
brambordcky ©.

Déti  z krouzku Vareni si tentokrdt pro

zpestreni pripravili specidlni receptik, ktery
budete mit i Vy moZnost vyzkouset v tomto Cisle Casopisu.

Pri ¢ekdni na nase pochutiny si Cas zprijemnujeme venkovnimi hrami a malovanim
kridami na chodnik. Béhem tohoto asu jsme stihli také vyzpovidat Zderika - vice
o hém se dozvite v ndsledujicim prispévku ...

Kulindiské pirekvapent

.. ma pro nds pripravené Zdenék Skalka, kterého pro
DCHOO ziskal Filip Habrman, kdyz Zderka oslovil, aby
v nasi organizaci pracoval a vedl dramaticky krouzek pro
déti. Se Zdernkem jsme pro Vds udélali rozhovor, pri

kterém ndm o sobé prozradil zajimavé véci...

+ zacal pracovat na pozici animdtora volnoCasovych aktivit pro déti, béhem
vykonu zaméstnadni si dodélal kurz pracovnika v socidlnich sluzbdch
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+ Zderika prdce s détmi napliiuje, bavi ho a prindsi mu radost. Naopak velkym
minusem této prdce je pro néj administrativa, kterd je vSak nedilnou
soucdsti pracovni ndpiné

+ ddle jsme se dozvédéli, Ze v tak psychicky ndro¢né prdci (pozn.redakce-
kterou prdce s détmi bezesporu je) vydrzi Zdenék 3 az 4 roky, a kdyz
zalind citit, Ze uz détem nemd co predat a nerozviji se ddl, zacind
premyslet o zméné... Nejvice ho ldka pracovat v détském hospici, ale to je

zatim budoucnost...

4+ Zdenék md na starost mimo jiné i
krouzek  Vareni, kde s détmi
pripravuji kazdou stredu od 15 do
17hodin  kulindrské dobroty. Pri
dnesnim rozhovoru ndm Zdenék

prozradil recept na:

KURECT STEAK NA MEDU

Suroviny (pro 4 osoby):

e 4 kureci steaky

3 polévkové |zice medu

1 Cerstva chilli papricka + suSené
chilli papricky

e pepr Ctyr barev

 olivovy olej

o
e sul

Postup:

Do misky nalijeme olivovy olej, pridime 3 IZice medu, jemné nasekanou chilli
papricku = proslehdme. Kureci steaky osolime, opeprime (nemusime klepat) a
v pripravené marinddé .okoupeme', nechdme je dvé hodinky odleZet. Poté
vyjmeme z marinddy a na rozzhaveném grilu grilujeme dvé a pdl minuty z kazdé
strany. Jako prilohy doporucyjeme zeleninové saldty, bagetky.
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Mimo jinych aktivit,
probthd na  stredisku
Horizont také krouzek
Sikulové, a Vytvarné a
tvorivé  aktivity  pod
vedenim nasi Danky
Bencové. Déti tvoreni velmi
bavi, mohou se zde naucit
spoustu novych technik, a
svd dilka si mohou také

odnést domt. Danka se na
Horizontu vénuje vice aktivitdm, ale nejblize je ji prdvé vytvarné tvoreni, proc -
se dozvite v ndsledujicim rozhovoru, na jehoZ konci najdete i postup prdce
k vytvoreni nddherné girlandy.

Danko, co té privedlo k vytvarnému tvoreni?

Ve 4. tridé jsem zacala chodit do keramického krouzku, a kdyz jsem si méla
vybrat, jakym smérem se po zdkladni skole vyddm, jediné k cemu jsem méla vztah
byla vytvarka, proto jsem se rozhodla jit na uméleckou skolu.

Jak dlouho jsi studovala?

Skola trvala 5 let - 3 roky v Ostravé a 2 roky jsem studovala na Vysoliné, kde
mimo jfiné studovala i zndmd ndvrhdrka Blanka Matragi.

Béhem mé materské dovolené jsem absolvovala spoustu vzdéldvacich kurzi
z oblasti vytvarnictvi, ke zvyseni kvalifikace (napr. dekupdz, drdtkovdni,..).
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Jak jsi prisla k této praci?

S rodinou jsme se pristéhovali do mistni lokality Kuncicky, kde jsem se sezndmila
s Horizontem, kde prdvé hledali pracovnika pro vytvarné aktivity s détmi.
Sezndmili se s moji praci a mymi vyrobky, a prezentace se libila ©.

Co je pro tebe hlavni cil, kterého bys u
déti chtéla dosdhnout diky svému
vytvarnému krouzku?

Zdmérem krouzku je rozvijeni fantazie a ol
Jemné motoriky, a vytvarnych dovednosti u
déti i mladistvych.

Dari se ti cil naplfiovat?

vv/

Mezi mistnimi détmi jsem objevila spoustu nadanych déti. Tési meé, kdyz vidim

s fakou radosti déti rizné vyrobky tvori. Prdvé toto mi doddvd energii do dalsich
ani' i prdce.

Pracovala jsi v tomto zaméreni i v jiné organizaci?

Ano, ve stredisku volného casu, také v Ostravé. Pracovala jsem se stejnou
vékovou skupinou jako nyni, v krouzku keramiky.

Pozorujes néjaké rozdily téchto dvou praci, pripadné u déti?

Viceméné ne, pracuji se stejnou cilovou skupinou déti, a v obou pripadech déti

tvarci aktivity bavi a zajimayi.

No a jaké mds plany ve své praci do
budoucna?

Vytvarny krouZek rozdélit zvidst’ pro mladsi

a pro starsi déti - zatim jsou vsechny déti
;T 4. dohromadly. Se starsimi détmi bych se pak
N chtéla vice zamérit na rizné typy
vytvarnych technik, aby své dovednosti a

naddni mohli vice rozvinout.
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Jaky program madte dnes v krouzku?

Dnes tvorime ozdobnou girlandu z drdtku.

A zde je postup prdce k tvorbé této ozdoby:

DRATENA GIRLANDA

Potreby:

o kordlky

e civku

o Stipaci a kulaté klesté

o silny a tenky dratek

o pripadné kelimek nebo
sklenicku

Postup prdce:

1) Nejprve pouzijeme
silny drdtek, ze kterého si vytvorime drdténou konstrukci ve tvaru
kruhu, na ktery vyuZijeme nejlépe kelimek, sklenicku, apod. - kolem
predmétu drdtek obmotdme a vytvoreny kruh upevnime.

2) Ddle vyuzijeme tenky drdtek, kterym vytvoreny kruh obmotdme, pri
obmotdvdni kruhu na drdtek naviékdme kordlky, které vytvori
péknou ozdobu.

3) Kdyz mdme hotovy obvod kruhu, zamérime se na vnitrni cdst. Tenky
drdtek vedeme pres vnitrni plochu, opét spolu s navieknutymi
kordlky a upevriyjeme na obvodu kruhu,

4) Nyni vezmeme drdt z civky, nacvakdme si kousky drdtku, z jehoz
koncd pak pomoci klesti vytvorime spojovaci hdcky mezi jednotlivymi
ozdobnymi kruhy. Z drdtku midZeme vytvorit také ozdobné spojky na
hdcky, a ndsledné uz pak jen vse spojime k sobé © (viz. foto).
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AKCE L/ JE LIDEM

Dne 21. &ervna 2012 se | ™ ® RS I DLIILTIIIRT

OS5TR

konala v centru Ostravy akce
s ndzvem  ,Lidé  lidem",
kterou porddd Magistrat
mésta  Ostravy.  Tento °
program zaméreny na
sezndmeni  verejnosti  se

socidlnimi sluzbami v Ostravé

a blizkém okoli ma

nekolikaletou tradici, letos se konal jiZz po paté.

Masarykovo ndmésti ve Ctvrtek ozilo jiz
v rannich hodindch, kdy se zde schdzeli zdstupci
jednotlivych ostravskych socidlnich sluzeb a
souvisejicich aktivit - pripravovali si své stdnky,
kde béhem dne prezentovali své organizace a

sluzby, které nabizeji.

Hlavni program byl zaméreny na soutéze pro
déti, interaktivni rukodélné dilny, vystoupeni

zde méli klauni, k vidéni byla laserovd strelnice,
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rliznd tanecni vystoupeni, hudebni a divadelni [
predstaveni, ukdzky prdce canisterapeutickych &ﬁ
psd, a dal§i aktivity. Pro zdjemce byly [T L
pripraveny informace o jednotlivych <
organizacich, stdneky s jejich vyrobky a 1

propagachimi materidly.

Také my déti spolecné s vedoucimi ze
strediska Horizont jsme se *této akce
z(astnili. PFedstavili jsme zdjemcim sluZby,
které v Ostravé-Kuncickdch poskytujeme a
rovnéz jsme prezentovali fotky z jednotlivych aktivit, které u nds déti

navstévuji.

Zdroven ale tato akce slouZila také jako prezentace vyrobkd naSich déti
z vwivarné a tvorivé dilny .Sikulové" a
vyrobkll, které vytvofily maminky
v.Klubu pro maminky s détmi". Tyto
vyrobky si zdjemci mohli také v pripadé
zdjmu  zakoupit.  Kprodeji  byly
ndusnicky z fimo hmoty, tuZkovniky
ozdobené decoupage, paravdny na
ndusnice, draténé girlandy a kvétinové
spony do vlasl. Akce byla velmi dspésnd
a veskery vytéZzeny finanni obnos bude
rozdélen mezi aktivity, které se na

tvorbé vyrobku podilely.
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Na konci mésice ¢ervna

se déti zturistického
krouzku vydaly na vylet S
do Przna, do Ustavu pro &
mentdlné postizené ,Nas
svét". Vylet byl dvoudenni
i s prespdnim, ve druhém
dnu se nase déti spolu
s klienty z Przna, vydali
na vylet na Hukvaldy.
Tohoto vyletu se Géastnili
i hasi reportéri s krouzku —

Casopisu  Gendalos -
Adélka a Erik, a tak si s naSimi zd¢astnénymi détmi udélali rozhovory - v téch
mlZeme porovnat pripadné rozdilnosti v tom, jak jednotlivé déti vylet vnimaly.

7 v

MASA

Proc jsi jel do Przna?

4+ Abych pomdhal postizenym lidem, a také abych se dozvédél, jak Zziji
mentdlné postizeni lidé.

Jak se Ti tam libilo?

4 Velice se mi tam libilo, protoze
jsem se dozvédél, jak Ziji a co je
bavi ©.
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Co Ti to dalo?
#% Ze Zivot neni o tom, aby jeden pred ostatnimi frajeril tim, Ze mad vic
znackovych oblecent, ale o tom, Ze se lidem md pomdhat.

Jak se po absolvovdni vyletu do PrZna divds na mentdlné postiZenou mlddez?

#+ MUj pohled na mentdiné postiZenou mlddez se velmi zménil poté, co jsem se
s lidmi z Przna vice sbliZil a poznal je.

Maji pravo se postiZeni klienti pohybovat mimo své zarizeni?

#+ Nemaji prdavo se pohybovat mimo své zarizeni, protoZe hejsou dostatecné
sobéstacni.

Libil se Ti vylet na Hukvaldy? A nasel sis na vyleté nové kamarddy?

#+ Vlylet na Hukvaldy se mi velmi libil, protoZe jsem tam byl poprvé. A také
proto, Ze jsem si tam nasel nové kamarddy.

JIRKA SZABO

Proc jsi jel do Przna?

% Abych  potésil  mentdlné
postizené lidi, a protoZe jsem
se s nimi chtél po dlouhé
dobé setkat a popovidat si
s nimi, jak se za tu dobu, co
jsme se nevidéli, méli ©.

Jak se Ti tam libilo?

4+ Tento vylet se mi velmi libil, protoZe jsem se tésil na setkdni s mentdlné
postizenymi lidmi, abych jim mohl také pomoci, a abych se mohl dozvédét,
co délaji ve volném Case oni.

Co Ti to dalo?

4+ radost
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Mayji prdavo se postiZeni klienti pohybovat mimo své zarizeni?

+ Neékteri se mlZou pohybovat mimo své zaFizeni, protoZe jsou vice
sobéstaéni nez ti, kteri se miiZou pohybovat jen ve svém prostiedi.

Libil se Ti vylet na Hukvaldy?

4+ Tento vylet se mi libil, protoze jsem se naucil strilet z luku, a také proto,
Ze jsem se mohl jesté vice sblizit s jednim kamarddem, ktery se jmenuje
Martin.

ERIKT.
Proc jsi jel do Przna?

4 Abych poznal nové kamarddy.
Jak se Ti tam libilo?

+ Vylet se mi libil diky dobré
parte lidi, kterd tam byla ©.

Co Ti to dalo?

+ Dalo mi to hodné - zjistil jsem,
Ze Zivot je i o tom, Ze se md takovym lidem pomdhat.

Jak se po absolvovani vyletu do PrZna divds na mentdiné postiZenou mlddez?

4+ M0j pohled na mentdlné postizenou mlddez se velmi zménil poté, co jsem si
nasel v Przné nové kamaraddy.

Maji pravo se postiZeni klienti pohybovat mimo své zarizeni?

#* Ne, nemaji prdvo se pohybovat mimo své prostredi, jejich vedouci jsou za
né piné zodpovédni.

. _ . I—.l—|._ 1
evropsky SIS Wr £

socidini ol NS TERE TV BKOLET .
= fondvCR EVROPSKAUNIE  wLACEZZ A TELOUNCHOVY  pro konkurencesch p—

uuuuuuuu
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

&OHHGHHOHHHHOHHHHHHHHHHHHHHHEEHFHEHEHHEHHE®

N = .

S Y2 pieckzNi CHARITA
7 3

dMl OSTRAVSKO-OPAVSKA

OO0 e0o0eeoo0eOeooCeOReOCeeeeoCeeeeoeeeoeeeoE®
0000000000000 eeee0eoeoo0eORoO0eeeeoCeeeeoeeOoeee®



06606066006000660666006660600666606006606

Libil se Ti vylet na Hukvaldy?

#+ Vylet na Hukvaldy se mi libil, byla tam sranda a polasi bylo doopravdy
velmi vydarené.

Jak cely tento den probihal?

# Tento den probihal dobre. Jako prvni jsme si $li vybalit véci, potom jsme $li
na zahradu opékat pdrky, a nakonec tohoto programu jsme tancovali a
fotili jsme se ©.

Nasel sis na vyleté nové kamarddy?

4+ Ano nadel jsem si tam hodné kamarddd, a nejvic jsem se sprdtelil s Honzou
Mikou.

... SUsmévem jde
vechno lip! ©

... Oheni rozdélava
Mdsa?! Najime se
dnes vibec ...?

... Zabo,
neschovavej ty

... Mate dost
fizk(l na vylet ...?

{ . super
chalka ...

... Jak si kdo
ustele, tak si
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Casopis Gendalos

Hlavni reportéri: Adélka Bandyova, a Erik Joni

Redakéni tym: hlavni reportéfi, dale Laura Kalejova, Denéa Cmaradova, a Andrejka Hlavacova + lektorky
Misa Kupkova a Maruska Novackova
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(ul. Holvekova 44, Ostrava - Kunéicky, 718 00)
Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez - Klubik Horizont (ul.Holvekova)
4 Pondéli - Sobota: 13:30 - 15:30 pro déti 6 - 12let
15:30 - 18:00 pro mlddez 12 - 18let

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

1. Kontaktni misto (ul.Skrobdlkova 35)

Pondéli: 8:00 - 12:00, 13:00-16:00

Utery: pouze piedem objednani klienti

Streda: 8:00 - 12:00

Ctvrtek: 13:00-16:00, predem objednani klienti 8:00-12:00
Patek: 8:00 - 12:00

- &

2. Terénni a komunitni programy

Utery: 14:00 - 22:00
Ctvrtek: 9:00 - 15:00

- ¥

3. Aktivity strediska Horizont

+ Predskolni klub: Po, St, a P4 7:30 - 12:00
+ Doucovdni: déti 6-12let Po-P4 13:30-15:00

déti 12-18let Po-P4 16:30-17:30
+ Pocitace: stfeda 15:00-16:30
¢tvrtek 15:00-17:00

Angli¢tina: dtery 15:00-16:30

Fokus: stfeda 15:00-16:30

Gendalos: Gtery 16:30-18:00

Aktivita vareni: streda 15:00 - 17:00

TvoFivd a vtvarnd aktivita, Sikulové: pondéli 14:00 - 17:30

Tanecni aktivita: ¢tvrtek 15:00 - 17:00

Turist'dk, Aktivita s détmi z Przna: kazdy lichy tyden v pdtek 15:00 - 17:00

Fotbalovd aktivita: pondéli 15:00 - 17:00 - tato aktivita probihd v mistni Zdkladni Skole

Lo S SO SO SN ol S o

http://vs.charita.cz/stredisko-socialni-aktivizace-horizont/
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